
Начиная путь во фрилансе, многие недооценивают себя и сомневаются в 
собственных силах. Это нормально. Почти каждый фрилансер проходил через 
похожие страхи. Давайте разберёмся с самыми частыми из них.

Да, в любой сфере есть специалисты опытнее и сильнее.
Но важно помнить: они тоже когда-то начинали с нуля. Миф о том, что 
неопытность обязательно погубит, — всего лишь миф. Опыт приходит с 
практикой, а не с ожиданием идеального момента.

Начинать лучше с простого. Например, искать первые заказы на популярных 
фриланс-биржах — удобно делать это через сайт alot.pro, где собраны 
предложения с разных площадок.

Со временем вы:

научитесь отличать надёжных заказчиков от мошенников;
сможете договариваться напрямую;
начнёте находить клиентов через социальные сети и рекомендации.

При работе через биржи вопрос оплаты чаще всего решён — деньги защищены 
платформой.
При прямом сотрудничестве разумно:

Страхи начинающего
фрилансера - и как с ними
справиться

�� «Конкуренты сильнее меня»

�� «Где взять заказчиков?»

�� «А вдруг мне не заплатят?»



брать предоплату (обычно от 50%);
выдавать результат поэтапно, в соответствии с оплатой.

Это защищает и вас, и заказчика.

На старте действительно сложно понять, сколько стоит ваш труд.
Полезно:

изучить рынок;
пообщаться с коллегами;
не бояться спрашивать совета.

И главное — не занижать цену из страха. Те, кто уйдёт из-за стоимости, 
просто не ваши клиенты.

Страх остаться без заказов знаком многим. Иногда кажется, что нужно браться 
за любую работу на любых условиях.

Да, лучше заработать что-то, чем ничего. Но важно помнить:
пока вы тратите время на копеечный заказ, может пройти мимо 
действительно достойный проект. Учитесь выжидать и выбирать.

Выбирайте дело, которое вам действительно нравится.
Если работа зажигает вас изнутри, трудности перестают пугать, а страхи со 
временем уступают место уверенности.

�� Фриланс — это путь. И каждый шаг на нём делает вас сильнее.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/

Telegram: https://t.me/+UZEUqAgIuXhkNWUy

?????????????: https://ok.ru/group/53921425588366

�� «Я не смогу хорошо зарабатывать»

�� «Я не востребован»

Главное
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