
Учимся ставить чёткие цели и заводим банку для мелочи

Как тратить меньше?

 

1. ?????? ???? ???????? ? ??????? 

????? ???????????????? ??????? ?????????? ???? — ?????????? ????????. ????? ??????????, ???? ?????? ??????? ??????, 
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?????????, ? ??????? ?????????? ????? ???????????? ?????, ????? ????????? ?? ????? ??????. ????????, «???» ??????? ?? 
«????????», «????, ?????????», «???? ?? ??????». ??? ???????? ?????? ?????????? ???????? ?????????? ???? ? ?? 
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2. ?????????? ?????? 

???????????, ??????? ??? ????? ??????? ?????? ?????. ????????? ????????? ??????, ? ??????? ?????? ????????? ??????? 
??????? ?? 10%. 

?????????? ?????????? ??? ????????? ????? ???? ?? ?????? ?? ????????? ???????? ? ?????? ??? ???????????????. ????? 
????????? ? ?????????? ????????? ??????, ????? ?????????? ??????? ????? ???????? ?? ?????????? ????? (??? ????? 
????????? ? ????????-?????). 

??????????? ?????? ??????? ??? ????? ????, ?????? ?? ?? ??????????. ? ???????, ???, ???????????? ???????, ???????, 
?????. ??? ?? ?????????? ??????????, ???????? ???????? ???????, ??????? ?????????? ??? ????????? ????????? ????????, 
?? ?????? ??????????? ???????? ??? ?????? «??????» ???, ??? ??? ?? ?????. 

3. ????????? ???? ????? 

???? ????????? ???????? ?????????? ?? ???????????? ????. ?? ??? ????? ???????? ????????? ?????? ? ????????. 

????????????? ?? ????????? ?? ??????? ??????? ? ?????? ??? ???????????????. 
?????? ? ????? ???????????? ????? ???????? (???? ????? ? ??????? ???????). 

Как меньше тратить и
больше откладывать:
простые правила, о
которых мы забываем ��



4. ????????? ?????????????? 
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6. ??????????? ???????????? 

?????????? ??? ???? ??????? ?????????? ?????????. ? ??????? ????????? ?? ????? ??????????, ????????????? ?? ???? 
????????? ?? ??????? ???? ??? ????????? ????????????? ???. 

??????????? ??????????? ??????????, ??????? ?????? ???? ??????????? ? ????. ?? ????????? ???? ????????? ????? (? ??? 
????? — ??????? ?? ? ??????????? ????????? ??????????). ??????? ?? ?????????: ?????? ???????? ?????????? ?????, 
??????????? ?????? ??????????. 

?? ????????? ? ???????. ? ???????, ???? ????? ? ???????? ?????? ? ??????? 4% ?? ??????????? ???????. ??? ?????? ?? 
??????? ????????? ?????? ?? ???????????. ?? ??? ????? ?????????????? ??????? ??? ???????????? ????. 

7. ?????????? ??????? ? ???? ?????? 

??????? ?????? ??? ????, ????? ?????? ?????????, — ??????????. ??? ???????, ??? ???????? ?????????? ? ????????????? 
??? ??? ???? ????. 
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8. ????? ????? ??????? ????? ?????? 

??? ?????? ?????? — ??????????? ?????? ??????? ???? ??????????. ?????? ??? ??????? ????????. ???????? ??????????? 
???????? ? ???????? ??????, ??-?? ???? ?????? ????? ?????????. ?? ?????? ?????? ???? ?? ??, ??? ????????? ?????? ?? 
???????? ????. ? ?? ??????? ????????? ?? ??????? «??????? ?? ???????????, ??? ????????». 

??? ??????????? ?????? ?

1. ??????? ?????? ???? 

????????????? ???? ?????? ??????????? ?????????. ?? «? ???? ??????», ? «? ???? ??????? ?????????? ???????????? ????? ? 
???? ?????????? ????». ???????????, ????? ????? ??? ????? ??? ????? ???????????. ????? ?? ?????????????? ?????, 
???????????? ???? ? ?????? ????? ?????. 

????? ??????????? ?????? ???????????, ??????????????? ???????. 

???? ?? ????????? ???????? ?? ?????, ????????? ??????? ? ??????? 10% ?? ??????? ??????????? ?? ????????????? ????. ?? 
??? ?? ???? ?????????? ????? ??????????? ???????? (?????? ??? ????, ??? ?? ??????????? ?????????? ???????). 

???? ?????????????? ????? ? ???, ??? ?????? ?? ??? ???????? ????????, ??? ?? ?????????? ?????, ? ??? ????? ? ?? ??? 
?????. ????? ? ????????? ?? «????? ?????????» ?? ?????????. 

2. ??????? ???????????? 



?????????? ? ???????? ??? ????????? — ??????? ????????????? ????????? ? ???????. ? ??? ?????? ????????? ????????? — 
????? ?????? ????????. ? ??? ????? ? ????? ???????????. ????? ???? ??????, ??? ??? ???????. 

????? ????? ??????-???? ????????? ??????????? ????????? ????? ?? ????????? ??????. ???? ????? — 5–10% — ???????? 
??? ???????????????? ?????. ??? ??????? ????????????, ??????? ?? ??????????? ?????? ? ?????? ????-??????. ?????? ????? 
????????????: ???????? ??? ???? ?????????????? ??? ???? ???????? ??????? ? ?????. ????? ?????????, ??? ?????? ?????? 
???????? ?? ???, ? ?? ????????. ?????? ????? ??????? ?? ???????????? ?????, ???????? ???????? ???????????? ????. 

3. ???????? ????? ??? ?????? 

???????, ??? ????????, ????? ???????. ???????? ???? ??????? ??? ?????, ???? ?? ?????? ?????????? ??????, ??????? 
?????????? ? ??? ? ????????. ?? ????? ? ????? ??????? ????? ??????? ????????? ????? ??????, ??????? ????? ?? ????? 
???????. 

4. ??????? ????? ????????? ?????? 

??????? ????? ?????????? ????? ??????. ???? ??????????? ????????-???????, ??????? ?????????? ?????????? ? 
???????????? ?? ?????? ???? ?????. ?? ?????? ????????????? ?????????, ? ????????? ?? ????????? ??????? ?????, ???? 
????? ??????? ??????, ????? ????? ??????? ? ???????????. 

?????????? ?????? ?? ?????? ????????????, ?? ? ????????: ???????? ? ???????, ??????? ?????????, ????? ?????????? ? 
????????? ? ??? ?????. ????????? ?? ?????? ?????. 

????? ??????? — ?? ???????, ? ??????????? ???? ?????????????? ?????, ?????? ? ??????????? ??????????? ? 
????????. ???? ????????? ??? ??? ???????, ???? ?????????? ???????? ????????? ???????? ??????. 

??????????? ?????? ???????? ??? ??????? ?????-???????, ??????? ??????? ??????? ????? ????? ? ??????? 

???????????. ??????????? ?? ?????-????????: https://www.youtube.com/watch?v=g5lqGO9H1vo

?????, ????? ???????? ?????????? ?? ?????? ????? ? ????? ?????? ?????????.
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