
Что нужно сделать, прежде чем уйти из офиса на фриланс: 7 советов
Конкуренция? Не бойся!
Какие профессии фрилансеров считаются в Интернете самыми популярными?
5 вещей, которые вы должны знать о фрилансе
Почему фриланс так популярен?
Клиент vs. Работодатель
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ НАЧИНАЮЩЕМУ ФРИЛАНСЕРУ?
Готовы ли вы стать счастливыми?
Правильное взаимодействие с заказчиком – половина успеха. А что же является 
второй половиной?
С чего начать тем, кто хочет работать на себя
Можно ли стать веб-фрилансером, если ты не из большого города?
10 советов фрилансерам-новичкам, которые помогут обрести уверенность и выйти на 
стабильный доход

Новичку



??????? — ??? ?? «???????? ??? ???? ? ?????», ? ?????, ??????? ????? ????????. ????? ????????? ????? 

??????? ?????????:

??????? ??? ????? ?? ????? ?????? ?????;

????? ??????? ????? ?? ?????? ????????;

??? ? ??? ?????? ?????? ????????.

????????? ??????? — ???????????? ?????????? ??????? ?? 3–6 ???????.

????? ????? ??????? ???????? ? ????????? ? ?????????????? ????????, ????? ??????? ??? ????-????? ?? 

?????? ?? ?????.

?????? ?? ???? — ??? ??????, ?? ????? «????????????» ? ??????? ????? ? ???????????. ???????? ??????? 

???????: ??? — ?? ????, ?? ??????? ????? ?????? ????.

??? ???????? ????? ?????:

???????? ????????? ????? ??? ??????;

?????????? ??????? ? ?????? ???????????;

???????????? ? ????????, ??? ??????? ????? — ??? ??????? ?????.

Что нужно сделать,
прежде чем уйти из офиса
на фриланс: 7 советов
1) ????????? ?????????? ???? ?? ??????????

2) ?????????? ??? ? ??????? ????????????

3) ???? «??? ???? ???» ???????, ??? ???????



?? ???????? ?? ????:

????????? ? ?????????;

?????? ??????????;

??????? ??????? ????????;

?????????? ???????? ????? ??????.

?????? ??? ???????? ????? ???????????? ??? ???????. ?????? ??????????????? — ?? ???. ? ??? ?????????, 

?????? ? ????? ????? ???? ???????.

????????? — ??? ?? «???????, ???????? ??????». ??? ??????????????? ?????????? ?? ????? ???????.

??????? ??????? ??? ???????????????:

????????? ????? ? ?????????;

???????????? ? ???? ???????? ? ?????????;

??????????? ????????? ? ????????????.

? ???? ?? ?????????? ???????? ????????? ? ?? ??????????? — ????? ??????? ??????????? ? ???????????? 

?????????: ????????, ???????, ????????.

??????? ????, ????? «???????? ???????????», — ??????????????, ?? ???? ????? ???????? ?:

??????? ????????,

?????????,

?????? ??? ?????.

????? ??????? ?????????? ????????? ? ????? ?????????, ?? ??? ?????? ??????: ????, ????????, ?????, 

???????????????. ??????????? ?????????? ?????? ??????? ?????? ???, ??? ???????? ???????????????.

4) ?????????? ? ???? ??? ? ???????

5) ???????????? ???? ?????, ??? «??????»

6) ????????? ?????????? ????? ? ?????????????? ??????



?? ???????? ?????? ????? ????????????? — ??? ??????????. ??????? ????? ?????:

?????????????? ? ?????? ?????? ???????;

??????????? ?????????????? ?????????;

?????????? ?? ?????? ????????? ? ????????.

?? ??????? ???????? ?????? ??????? — ??? ????? ??????.

?????????? ???????? ????? ?????????? «? ?????»:

??????? ?? ?????? ? ????????;

??????? ? ???????? ????????????;

????????, ??? ?????? ??????? ??????????? ? ????? ????.

???? ??????? ???????? ?????? ?? ????? ? ???????? ????????, ??????? ?? ?????? ?????.

 

Также, много полезной информации Вы можете найти в наших соцсетях.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro
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?? ????? ???? ?????????? ????? ?????? ????? ????????????? ????????? ???????????.

???? ?? ?????? ?????????????? ??????? ?????? ????, ?? ????????? ?? ????????? ????? ??????? 

??????????? ???????????.

???? ???? ????? ???? ??????? — ??? ?? ????? ?? ????????.

???????? ?????? ???????, ????????? ?????? ? ??????????, ????????? ???????? ??? ? ???? ????? ? ?????????? 

?? ???????? ?????????.

?????? ??????????? ????????? ?????? ??????, ??? ??????? ????????.

?? ????????? ?????????? ????????? ???? ??????.

???? ?????, ?????????? ?? ???? ? ???????, ????? ?????????? ?????????, ??? ??:

?????? ???????;

????????? ??????;

?????????????? ? ??????????.

??????????? ? ???????????? ??? — ???????? ????.

?? ????? ????? ??????? ?? ??????. ??? ????? ?????? ???????? ? ?????????????.

?????????:

??? ?????? ????? ???????? ????????;

????? ?????????? ? ???????????;

Конкуренция? Не бойся!
?? ??????? ??????????? ?? ???????? — ???? ????? ??? ???? ?????????

✅ 1 ????????? — ???????????

✅ 2 ???????? ??? ????????? ???????

✅ 3 ??????? ?????????? ? ????????? ???????



????? ????? ? ????? ??????.

??????????? ????????????? ?????????? — ??? ?? ?????? ???????, ??? ????????? ? ?????????? ??????????? ? 

??????? ? ????.

?? ?????? ????? ?????? ????? ??????? ????? ? ????????? ??????.

??????? ??????? ???????? ????????? ????????? «?? ? ??».

????? ????????? ?????????? ? ??????? ?? ??????? ???? ????? ???????? ?????????????.

????? ???????? ????, ?????????? ??????? ?? ?????. ????????:

20% — ????? ??????? ??????;

30% — ????? ?????????? ????? ???????;

50% — ????? ??????? ?????????? ???????.

??? ?????????? ???????? ? ??? ???, ? ??? ?????????.

??????? ????????? ???????????????: ??????????, ??????, ??????, ??????.

??? ??????? ???????? ?????? ? ???????? ???? ???????, ???? ????????? ???????????.

????? ????????? ?????????? ???????:

????????????? ?????????;

??????? ????????? ???????? ?????;

???????, ??? ?????? ???? ??????????? ??????????????.

??????? ?????? — ???? ?? ????? ??????? ???????????? ????? ?? ????????.

✅ 4 ????????? ???? ??????????

✅ 5 ?????? ?????? ?? ?????

✅ 6 ?????????? ?????????

✅ 7 ?? ??????????? ??????? ?????



�� ? ????? ????? ??????? ??? ????? ????????

????????, ?????? ? ???? ? ????? ??????.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/

Telegram: https://t.me/+UZEUqAgIuXhkNWUy

?????????????: https://ok.ru/group/53921425588366
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??????? ?????? ??????? ??????: ????? ????????? ???????, ????? ??? ????????? ?? ?????? ?????, ?? ? 

????????????.

??? ????? ????? ???????? ????? «?? ?????»? ??? ????????, ????? ???????????, ???????????? ? ???????? 

??????? ?? ????, ??? ????????????

????????? ?????? ? ??????? ???? ???????? ????? ???????????. ???? ?? ??????? ????? ?????????? ? 

?????????????? ????????? ?????????.

???????-????????

SEO-??????????

??????????

?????????

???????? (????????? ? ????????????)

??????? email-????????

????????????? ? ????????? ???????

??????????? (??????????? ????? ? ?????)

Какие профессии
фрилансеров считаются в
Интернете самыми
популярными?
??? ??????? ????????? ? ????? ???? ? ????????? ??????

✍️ ?????? ? ???????? ? ?????????

�� ??????, ??????? ? ???????????



Web-????????

UI/UX-????????

??????????? ???????? (????????, ????????? ?????)

???????????

???????? ??????????

?????????????? ? ??????????? ????????

3D-????????

????????????

??????????? ????????

???????? ??????????

?????????????

Web-???????????

?????????

???????????

????????? ?????????????

????????????? ????? ? ????????????

?????????? ??????

?????????????? ??????????

??????????? ??????????

?????????? ????????? ??????????

?????????? ???????, ??????????? ? ???

???????????? ????????

???????? ????????? ??????

????????

????????-??????????

�� ???????????????? ? IT

�� ???????? ? ?????? ? ???????????? ????????

�� ?????????? ? ??????????

�� ????????? ? ????????-???????



SEO-??????????

SMM / SMO-??????????

???-????????

?????????? ?? ??????????? ??????

???????????

????-????????

??????????

???????-???????????

???????-????????

???????-???????????

???????-????????

??????? ????????????? ? ???????????

?????????? ?? ??????????? ????????

????????-??????????? (????)

????????

??????

??????????

??? ??????, ????? ????????? ?? ???????? ??????? ????, ??? ??????? ?? ?????? ??????.

??????? — ??????? ???????????, ??????? ??? ????????????? ?????????, ? ?????? ??????????? ? ??? ??? ?? 

?????.

???? ????????? ????????, ?????? ?????:

??????? ?????;

??????????? ???? ? ?????????? ????????????;

???????????????????? ? ????? ???????? ?????????????.

��️ ??????????? ? ?????????

�� ????????? ? ?????????? ?????????

????



 

�� ? ??? ????? ???????? ??????????, ??????? ? ???? ?? ??????? ? ????? ????????.
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?????????: https://vk.com/alotpro
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??????? — ??? ?????????????? ??????. ???????? ?? ??????????? ????? ? ???????????? ???????? ?????, 

???????? ????? ????????????? ??????????? ??? ??????????????.

??? ?????????. ?? ???????? ?? ?????????? ? ?????? ??????? ? ????????? ?????? ??????? ? ???????????.

??????? ???????? ???????? ? ?????? ???????????????.

?????? ?? ?????????? ?????? ?????? ???? — ? ?????? ??? ????? ?????????? ???????? ????????. ??? ??????? 

?????????????? ?? ??????? ????????? ???? ???????????, ?? ?????????? ?? ??????? ? ??????????? ???????????.

?? ?????? ????? ?????? ? ?????????: ???? ?????????????????, ???? ???????? ??? ?????????.

?????? ????? ???, ?????? ? ?????? — ???????????????? ?????? ???????????. ????? ?? ????????, ?????????? 

?????????????? ??????????? ???????, ???????? ?? ???????.

???? ???? ?? ????????????? ?????????? ? ?????? ?????????? ??????? ? ????, ??? ?? ??????????? ?????????? ? 

????????????? ??????.

????? ???????: ??????? ?? ????????????? ?? ??????, ???? ??? ?? ????????? ?? ????. ?????????? 

?????? ? ??????? ? ?????????? ????????? ????????.

5 вещей, которые вы
должны знать о фрилансе
??? ????? ????????, ??????? ???????

✅ ?? ?????? ???????? ??????????????

✅ ?? ????????? ????????? ?? ????

✅ ?????????????? — ???? ? ??????

✅ ?????????? ? ????????????????? ???????

✅ ?? ??? ??????? ??????



??????? ???????? ? ?????????????? ????? — ??????????, ??????, ??????????.

? ?????????, ????????? ??????? ????? ????????? ????? ?????????? ??????. ????????? ???????? ????????? 

?????????? ?? ?????????? — ?????? ?????, ??????? ???????? ? ??????.

??????? — ????????? ????. ?? ???????? ?? ???????, ?? ??? ???????????????? ????? ??? ???????? 

???????????.

??, ?????? ????????? ??????? ? ?????????? ??????. ?? ??? ?? ????? ???????????????.

�� ??????? ????? ???? ?????? — ???? ?????? ?? ??????? ??????? ???????.

??????????? ???????, ????????, ?????? ? ???? ? ?? ??????????.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/
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?????? ?? ?????? ? ???? ? ?? ???????? ???? ? ???? — ????? ???????? ?????, ????? ?????????. ?? ???????? 

????? ??????????? ????? ?????? ?????? ? ???????, ???? ????????? ?????? ?????????? ???????? 

?????????? ????????? ? ???????????.

?????? ???????? ? ???????? ??? ? ??????????. ?? ??????, ???? ??? ??? ???? ?????????? ????????, ????? ????? 

???? ???????????? — ? ??? ?????????. ?? ???????? ????, ????????? ? ????????? ???????? ???????? ?? ???.

????????? ?????? ????????? ?? ?????? ??? — ? ??? ????????????? ????? ???????????:

✅ ????????? ??????

? ?? ????? ??????? ????? ?? ??????

? ??????????? ??? ????????????????? ? ?????????? ?????

? ???????????? ?????????????? ?????

? ??????????? ????????? ? ?????? ??? ?????? ???????

????? ????????, ?? ?????? ?? ????, ??? ?????? ?????? ???????. ?????????? ???????????, ??? ??????? ???????, 

??????????, ??? ???????? ?????????????, ? ?????? ?????? ??????.

? ?????? Alot.pro ??????? ??????? ?????? ???? ? ???????? ?????????? ??????? ??????? ? ???????.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/
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??????? ?????????, ??? ???????, ???????? ????????????? ?????, ??????? ???? ??????? ?? ????????? ?????? 

?????? ? ????????? ??????.

????? ??????? ???: ?? ?????????? ?????? ??????, ?????? ?? ???? ?????????????? ????????, ? ??????? ? ?????? 

??????????. ???????????, ????? ??????? ?????????? ?? ??????.

????? ?????????: «? ??? ?? ??????, ?????? ? ?????????? ?????????»

?? ????? ?????? ???????? ????: ???????????? ?? ??? ??? ????? ?????, ??????????????? ? ???????, 

??????? ?? ????????????

?? ???????? ??? ???????? ?????.

?????? — ??? ??????? ??? ???????? ? ?????????? ???????, ??????? ????? ??????.

???? ?????? ??????????? ? ???, ?????:

?????? ??????????? ???????;

???????????? ?? ????????;

????????? ???????;

???????? ?????????????? ?? ?????????.

????? ???????? ??????? ?? ????? ?????????????, ??????? ? ?????? ??????????????.

????? ????????? ? ?????? ???????????.

???? ?? ?? ?????? ??????? ??? ?? ????????? ?????????, ??????? ????? ?????????? ???????. ? ????? ?????? 

????? ??????????? ????????? ?????? ?? ?????, ??? ?????? ??????????? ? ?????? ????????????.

??????? — ??????? ?????? ??????, ??????? ???????? ?????? ??? ? ?????? ????? ?????.

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/
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Клиент vs. Работодатель
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?????? ??? — ?????????? ???? ??????? ??????? ? ??????? ???????, ??????? ????????????? ??? ?????????. 

??????? ?????????? ????????? ???????????, ? ????? ?????? ????? ????? ?????????? ? ???????? ??????.

✍️ ?????? ? ????????: ???????????, ????????????, ???????

�� ????????-??????? ? ??????????? ??????

�� ??????, ???????, ???????????

�� ????????????????, ???????????? ??????????? ? ?????

�� ???????? ? ?????? ? ???????????? ????????

�� ?????????? ? ?????????? ?????????

�� ????????-?????????? ? ???????

✒️ ????????????

�� ? ?????? ???????????

???? ?? ???????????? ? ???????????? — ???? ??????.

??? ?????? ??? ???????????:

?????????? ? ??????? ????????;

??????? ??? ?????????;

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
НАЧИНАЮЩЕМУ
ФРИЛАНСЕРУ?
? ???? ?????? ???? ?? ????????

?????????? ????????? ????? ?? ???????-??????

✅ 1 ??????? ????? ??????????



??????????? ?????;

??????????? ??? ??????? ? ?????????;

????????? ???????;

?????????? ????? ??? ??????????? ???????? ??? ????????? ??????.

??????? ?????:

?????????? ???????? ?????? ????????????;

???????? ??????? ????? ? ???????;

????????? ??????? ????.

???? ?????? ??????????????? ?????? ?????? ? ?????????? ????? ?????? ? ??????.

????????? — ???? ?? ??????? ???????????? ??????????. ?????? ?? ???? ???????? ????????? ??????? ? 

??????????????.

???? ? ??? ???? ??? ???????????? ????????:

??????????? ??????, ????????? «??? ????»;

???????? ????? ??????? ? ???????????? ???????;

???????? ??????? ???????? ????????????? ? ????????.

?????? ?????????? ?????????? ????? ?????? ?????? ????????? ??? ?? ????????????? ??????, ????? 

????????? ????????? ? ???????? ??????. ??? ?????????? ???????? ?? ??????.

??????????????? ?? ???????-??????;

???????? ?????????? ???????;

?????????? ???? ??????, ???????????? ? ??????? ???????;

???????? ? ??????? ????????? ????? (?????????? 10–15).

??? ?????? ??????? — ??? ???? ??????? ?? ??????? ??????????.

✅ 2 ?????????? ????????? ????? ?????

✅ 3 ???????? ?????????

✅ 4 ??????? ?????? ??????



?????????? ??????? ? ??????????? ? ?? ??????? ???? ????? ???????????:

?? ??????? ? ????? ??????? ????????????;

??? ????? ???????? ?????????;

?? ???????? ??????????? ???????????????? ?????????.

??????????? ??????? ????????? ?????????? ???? ?????? ?????? ???????????????? ?????????

? ????? ????? ?????????????? ?????????? ????????, ????? ?? ?????? ?????? ? ???????????????.

? ??????? ?? «????????» ? ?????? ?????????? ?????????? ? ?????????? ?????? 3–4 ??????. ??????? — ?? 

??????????????? ? ?????????? ???????????.

�� ?????? — ? ????? ??????? ? ??????? ????????? ?????? ? Alot.pro!

�� ??????????????:

?????????: https://vk.com/alotpro

Instagram: https://www.instagram.com/alot.pro/
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✅ 5 ????????? ? ???????????????? ???????????

✅ 6 ??????????? ???????

????

«???? ????? ??????????, ??????? ?? ??????? ???, ???? ????? ??????. ?????? 

???????? ????????? ?????? ?????? ? ???????? — ??? ??? ?????, ??? ?? ?????? 

?????. ??? ????????? ????????.»

“
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?????? ??? ????? ???? ?????? ?? ????????, ? ??? ?????? ????? ?????? ???????????? ? ???, ????? ??????????? 

???? ? ???? ???????. ? ??? ?????????????: ??????? ???? ???????????, ??????? ?????? ???????? ? 

???????????? ??????? ??????. ??? ?? ??? ?????????? ????? ?? ???? ?????????? ????????????

? ??????? ???????? ???? ??????????? ? ????????????? — ?????????? ?? ????????? ? ?????????? ????. ?? ? 

???????????? ?????? ????? ?????????? ????????? ????? ???????? ????????????????.

??????? ?????????:

????????????? ??????????? ????;

???????? ??????, ??????? ????????????? ?????????;

??????????? ??? ???????? ? ????????????.

? ???? ???? ???? ??????? ?????? ? ?????????? — ?? ??? ??? ? ??????. ?, ??? ?????, ??????? ?????????????? 

????? ??????????? ?????? ????? ?????.

??????? ????? ?????? «??????? ????????». ???????? ???????? ?????????? ?????, ?? ????? ???????? ??????? 

?? ??????, ??????? ? ?????????????.

??? ????-?? ??????? ?????????? ???????? ?????????? ?????????, ??? ????-?? — ??????? ???????????. ? ????? 

?????? ?? ????? ?? ????????: ?????? ????? ?????? ? ?????? ? ??? ????????????? ????????? ? ?????????? 

??????? ??????.

Готовы ли вы стать
счастливыми?
5 ??????, ?????? ????? ??????????? ???????

✅ 1 ??????????? ?????????? ??????????????

✅ 2 ?????????????? ? ???????????? ??????? ?????



??? ?????? ????????, ? ?????????, ?????????????? ?????, ??????? ????? ???????? ????????????. ??????? ???? 

???? ??????????? ???? ? ????? ????? — ??? ??????? ?????????? ? ??????? ? ??????????? ?????.

????? ?? ?????? ?????:

???????? ??????;

???????? ?????;

?????? ?????? ?????? ?????????.

???? ?? ??????????? ????????? — ??? ????? ????????.

??? ?????? ??? ???? ?? ??????? ?????? ??????????? ???????. ?????? ?? ???? ???? ???????? ????????????:

⏱ ???????? ??????? ?? ??????;

�� ???????? ?????????? ????????;

�� ?????? ??????? ? ??????? ?????;

�� ?????? ??????.

? ??????????? ??????? ??? ?????? ?????????? ??????????, ????????? ? ??????? ????? — ?????????? ?????? 

????????????.

?????????? ???? ??????, ????? ? ??? ????????. ??? ??????? ???????????? ???????? ? ??????? ????????.

?????:

????? ???????? ?????, ????? ??? ?????;

???????? ? ???????????;

????????? ?????? ? ????? ??????????.

??????? ?? ?? ??????????? ????, ?????? — ? ?????? ??????. ??? ?????? ??? ?????????? ?????? ?????? ?????? 

?????.

✅ 3 ??????????? ??????? ????????? ? ???????????

✅ 4 ?????? ?? ????

✅ 5 ??????? ???????????? ? ??????



??????? — ??? ?? ????????? ???? ? ?? ????????????? ???????. ?? ??? ???, ??? ????? ???????, ???????? ? 

??????????????? ?? ??????????? ?????, ?? ????????? ??????? ???????????.

???? ??? ???????, ??? ? ???? ??????? ?? ??????? ?????? ??????? — ???????? ????? ??????, ??????????? ? 

???????. ?????????? ?????? ?????? ???? ???????? ? ??????????.
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???????????? ???? ??????? ?????????????, ?????????? ??? ????????????, ????? ??????? ???????? ?? ????????.

????????? — ??? ?? ?????? ???????????, ?? ? ???????? ?????? ???????. ????? ?????? ??????? ?? ????, ??? 

?? ???????? ???? ?????? ? ???????????? ???????????? ? ??????????.

??? ???????, ????????? ?????????? ?????? ????:

???????????? ???????????;

???? ? ?????????;

????????? ??????;

????? ??????????.

?????? ???????????? ? ???????????? ????? ?????????? ???????? ????????.

????????, ??? ? ???? ????????? ????????, — ????? ?????, ?? ?????? ?? ???? ????? ????????.

Правильное
взаимодействие с
заказчиком – половина
успеха. А что же является
второй половиной?

????????? ??????????? ? ???????

? ?????:



?? ??????? ????????? ? ???????? ?????????, ???? ???? ?? ????? ??????????? ? ????;

?? ???????????? ???????????????? ????? ??? ?????????????;

????????? ??????? ??????? ? ???????? ??????;

?????????? ?? «??»;

?????? ????????, ??? ??????.

?? ?????? ?? ?????? ? ???????? ?? ?? ??????? ?????? — ??? ????????, ????? ? ?????????. ?????????? ? 

???????????? ?????? ???????? ? ????.

???? ? ??? ???? ??????? ??????? — ??????????? ???????? ??. ??? ?????? ???????? ???????.

??? ?????????? ??????:

?? ????????? ?? ???? ???????? ?????????;

?????????? ???? ?????????????;

???????????? ????????? ????? ???????.

????-?????? ????????? ? ????: ???????, ???????? ? ??????????, ?????? ??????????????. ????? ???????????? 

?? ???????.

??????? ????????? ????????? ?????? — ?????????. ?? ? ????? ?????? ???? ???? ?????????.

?? ?????? ??????? ????????? ??????, ?? ???? ??? ?????? ??????? ???? ????? — ???, ?????? ?????, ?? ??? 

??????.

???????? ????????? ??? ???????? ?? ????:

«?????? ????? ????, ?? ????? ????? ??????? ???????»

«??????? ?? ??????? ?? ??????? ???????»

«?????? ??? ????????? ? ?????????? ?? ????????»

«? ??????? ??????????? ???????»

??????????? ??????? ????? ? ????????? ???????? ?????

??????? ???? ????



?????? ???? ????. ???? ???????? ???? ?????? ??????????? ???? — ?? ????? ?????????? ??????? ?????????.

????? ??????? ??????? ??????? ??????? ??????? ??????:

??? ?????? ?? ???????;

? ????? ?????;

?? ????? ?????????.

????? ???????? ??????????, ??? ??? ?????.

???? ?????? ??????? — ??????????? ??????? ???????????. ??? ??????? ??? ??????? ? ??????? ???????? 

?????????????.

????????? ?? ?????? ????????? ??? ??????????????.

??????? ????????:

???????? ?? ????????? ? ??????? ???????? ???;

????????? ????????? ????? ? ???????????;

??????? ????????????? ? ?????????????, ???????? ? ?????????.

??? ????????? ??????? ? ???????????????? ?????????.

?????? ????????? ?? ?????????, ?????????? ?????:

????? ????????;

??? ??????????? ????;

?????? ???????? (???? ???????? — ??????????? ????).

?????????? ?????????????? ?? ?????? ??????

?????? ?? ?????

????????? ???????? ?????????



??? ????? ???????????, ???? ??????????? ?????? ????????? ??? ???? ?????????? ???? ????????.

???? ?????? ????????:

????????? ??? ?? ?????????? ?????;

???????????? ?? ?????? ??????? ????? ????????.

??? ??????? ????? ??? ????????? ? ???????? ??? ?? ????????, ? ????? ???????? ????????? ??????? ????.

????? ????????? ?????????? ???????:

????????????? ?????????;

??????? ????????? ???????? ?????.

?????? — ???? ?? ????? ??????? ???????? ??????? ??? ??????? ????????.

�� ????:

???????????????? ???????, ?????? ?????????????? ? ???????? ? ???? ? ????????? — ?????? ??????????? ? 

????????? ????????.
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В представлении многих фриланс — это идеальный формат работы: сам 
выбираешь, где, когда и сколько работать, не привязан к офису и сам себе 
хозяин. И это правда… но лишь частично.

Ниже — честный взгляд человека, который осознанно ушёл из офиса и построил 
собственный путь во фрилансе и бизнесе. Этот опыт будет полезен тем, кто 
задумывается о работе на себя и хочет понять, что его действительно ждёт.

Существует миф, что фриланс выбирают те, у кого не сложилась карьера. На 
практике всё часто наоборот.
Причина ухода — не отсутствие возможностей, а ограниченность роста.

В офисе:

вы играете по чужим правилам;
развиваетесь в узком коридоре задач;
сталкиваетесь с фразой «у нас так принято».

Со временем это начинает давить. Фриланс же даёт возможность развиваться 

в нескольких направлениях, менять фокус и самому управлять своей 
профессиональной траекторией.

С чего начать тем, кто
хочет работать на себя

Почему уходят из офиса



Часто говорят, что на фрилансе каждый клиент — новый начальник. На самом 
деле это вопрос мышления.

Фриланс — это:

вы — самостоятельная единица;
клиент — партнёр, а не руководитель;
отношения строятся на договорённостях, а не подчинении.

Но вместе со свободой приходит и обратная сторона:

нет стабильного дохода;
нет оплачиваемых больничных и отпусков;
нет коллег рядом.

Фриланс — это не набор «плюсов» или «минусов». Для каждого человека эти 
особенности ощущаются по-разному:

полная ответственность за свою жизнь и доход;
самостоятельное планирование работы и отдыха;
оплата только за результат, а не за часы;
необходимость постоянно развиваться;
высокая конкуренция;
потребность выстраивать системы: учёт времени, клиентов, денег;

Свобода — настоящая, но не бесплатная

Что вас действительно ждёт



постоянный поиск заказчиков;
расширение круга общения;
необходимость заботиться о здоровье и режиме;
доход, напрямую зависящий от навыков, креативности и дисциплины.

Если большая часть этого кажется вам плюсом — фриланс может подойти.

Лучший вариант — начинать с совмещения. Не увольняйтесь сразу, если у вас 
есть основная работа.
Фриланс должен начать:

приносить доход;
доставлять удовольствие;
не мешать развитию.

Перед уходом обязательно:

создайте финансовую подушку минимум на 6 месяцев;
убедитесь, что на ваши услуги есть спрос;
попробуйте выполнить реальные заказы;
сравните затраты времени и доход.

Переход должен быть подготовленным, а не эмоциональным.

Начинающий фрилансер большую часть времени тратит на поиск заказов.

Как начать правильно

Где искать клиентов



Биржи:

дают старт;
но часто приводят к демпингу и выгоранию.

Социальные сети:

позволяют искать клиентов точечно;
строить личный бренд;
получать заказы напрямую.

Также работают:

профессиональные сообщества;
форумы;
доски объявлений.

Главная задача первого года — собрать отзывы и имя.

Фриланс не гарантирует «миллионы».
Честнее говорить так: при налаженных процессах вы можете зарабатывать 

не меньше, чем в офисе, тратя меньше времени.

Многие фрилансеры:

работают 4–6 часов в день;
гибко распределяют нагрузку;
экономят время на дорогу;
сами управляют графиком.

Сколько можно зарабатывать



Следующий этап роста — переход от «продажи своего времени» к управлению 

проектами и командой. Именно здесь фриланс может перерасти в бизнес.

Фриланс — это:

свобода;
ответственность;
постоянное развитие.

Он подходит не всем.
Но если вы предпочитаете осознанный, ручной режим управления своей 

жизнью, готовы учиться и брать ответственность — этот путь может стать для 
вас правильным.
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IT сегодня — одна из самых доступных и распространённых сфер. В неё 
приходят люди из разных городов и стран, и всё чаще возникает вопрос:
действительно ли начинающему программисту проще стартовать, живя в 

крупном городе?

Один из наших подписчиков задал очень точный вопрос, которым мы хотим 
поделиться с вами:

Любой человек может стать разработчиком, а тем более фрилансером. Более 
того, фриланс часто даёт более быстрый и разнообразный опыт, чем работа 
джуниором в веб-студии, где нередко приходится выполнять однотипные и не 
самые интересные задачи.

Можно ли стать веб-
фрилансером, если ты не
из большого города?

«Реально ли человеку из глубинки стать хорошим веб-

фрилансером, обучаясь самостоятельно по видеокурсам?»
“

Короткий ответ — да, реально.

А что с обучением?



Если вы совсем новичок и только начинаете разбираться в IT, видеокурсы — 

хороший старт. Они помогают:

получить базовое понимание профессии;
освоить основы и терминологию;
сделать первые практические шаги.

На более поздних этапах их стоит использовать как дополнительный 

источник знаний, а не как основной инструмент обучения.

Во фрилансе ничто не заменит:

реальную практику;
работу с живыми задачами;
умение быстро разбираться в незнакомом материале;
самостоятельный поиск решений.

�� Профессионал — это не тот, кто прошёл десяток курсов, а тот, кто постоянно 

работает, пробует и не боится сложных задач.

Как говорят, успех в этой сфере — это 1% таланта и 99% упорной работы.

�� Город больше не имеет значения.
Имеют значение желание учиться, практика и настойчивость.

��Но важно понимать: курсы дают теорию и минимальную практику

— не больше.

Что действительно важно во фрилансе



А остальное — вопрос времени.
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Даже если сейчас вы полностью загружены, продолжайте общаться с 
потенциальными заказчиками. Проекты заканчиваются, клиенты берут паузы — 
запасные варианты должны быть всегда.

Важно иметь в окружении специалистов, которым можно передать часть работы 
или срочный заказ. Это помогает сохранить доверие клиентов и репутацию 
надёжного исполнителя.

Чем шире ваши компетенции, тем выше ценность для клиента. Вместо одной 
услуги вы сможете предложить комплексное решение, которое стоит дороже 
и воспринимается профессиональнее.

10 советов фрилансерам-
новичкам, которые
помогут обрести
уверенность и выйти на
стабильный доход
�� Постоянно ищите клиентов

�� Сотрудничайте с коллегами

�� Осваивайте смежные навыки



Проекты редко выполняются в одиночку. Если вас рекомендуют специалисты, с 
которыми клиент уже работал, вероятность сотрудничества возрастает в разы.

Делайте накопления, избегайте необдуманных кредитов и импульсивных 
покупок. Планируйте крупные расходы заранее — финансовая подушка даёт 
спокойствие и уверенность.

Именно они обеспечивают стабильный доход. Старайтесь делать чуть больше, 

чем от вас ожидают, — это укрепляет долгосрочные отношения.

Навык продаж — важная часть фриланса. Если же общение с клиентами даётся 
сложно, можно рассмотреть формат удалённой работы по найму, где поиском 
заказов занимается работодатель.

В любой нише бывают сезоны спада. Разнообразие клиентов снижает риски и 
помогает избежать однообразной рутины.

Повышайте квалификацию, осваивайте новые инструменты и изучайте 
иностранные языки. Зарубежные клиенты часто платят значительно 

больше за те же услуги.

�� Объединяйтесь с фрилансерами из смежных сфер

�� Грамотно управляйте финансами

�� Цените постоянных клиентов

�� Учитесь продавать свои услуги

�� Работайте с клиентами из разных сфер

�� Постоянно развивайтесь



Храните резервные копии рабочих файлов и проектов, используйте надёжные 
пароли и соблюдайте базовые правила цифровой безопасности.

�� Вывод:

Фриланс — это не только свобода, но и стратегия. Чем осознаннее вы подходите 
к работе, тем стабильнее и выше становится доход.
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