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Полиграфический дизайн — это не «красиво оформить визитку», а реальный способ выйти
на стабильный доход на удалёнке. Листовки, меню, упаковка, каталоги, баннеры — бизнесу
это нужно постоянно. И что важно: заказчику не принципиально, где вы находитесь.
Работать можно из дома, из другого города или даже страны.

Ниже — практический план на 30 дней для тех, кто хочет начать зарабатывать в этой сфере
без студии, офиса и дорогого оборудования.

Для начала достаточно компьютера и базового понимания графики. Идеально, если есть
опыт работы в Illustrator или CorelDRAW, но это не обязательное условие.

Минимальный набор инструментов:

Figma — для верстки простых макетов;
Adobe Illustrator — если планируете работать серьёзно;
Canva — для первых заказов и простых проектов;
Папка с шаблонами типографий (форматы, требования, вылеты).

Как начать зарабатывать
на полиграфическом
дизайне с нуля:
пошаговый план на 30
дней

Что нужно на старте



Важно сразу привыкнуть работать в CMYK и учитывать вылеты под обрез. Это избавит от
проблем в типографии и повысит вашу ценность как специалиста.

Первая неделя — не про поиск клиентов. Она про подготовку.

Сделайте 3 визитки для вымышленных компаний.
Соберите 2 макета листовок (например, для кафе и салона красоты).
Создайте один прайс-лист или меню.

Не нужно ждать «идеального уровня». Важно показать, что вы понимаете структуру,
композицию и требования к печати.

Совет: используйте реальные размеры (90×50 мм для визитки, A5 для листовки и т.д.). Это
выглядит профессионально.

Даже если заказов ещё нет, портфолио должно выглядеть так, будто они были.

Добавляйте к каждому макету:

описание задачи;
для кого дизайн;
какие ограничения были;
почему выбрали такие цвета и шрифты.

Люди покупают не картинку, а решение задачи.

Если есть возможность — сделайте мокапы: визитка на столе, листовка в руках, меню на
стойке. Это повышает доверие.

Неделя 1: база и первые макеты

Неделя 2: оформление портфолио

Неделя 3: поиск первых заказов



На этом этапе важно не распыляться. Начните с простых и понятных задач:

визитки;
листовки;
меню для кафе;
прайсы;
баннеры для печати.

Не ставьте минимальную цену. Слишком дешёвая работа отпугивает адекватных клиентов.
Лучше обозначить рыночный диапазон и объяснить, что входит в стоимость.

Пример расчёта дохода:

5 листовок по 2 500 ₽ = 12 500 ₽
3 визитки по 1 500 ₽ = 4 500 ₽
Итого за неделю: 17 000 ₽

Для старта это вполне реальный результат, особенно если работать удалённо и без аренды
офиса.

Самая большая ошибка новичков — работать только «разово». В полиграфии выгоднее
искать постоянных клиентов:

кафе и рестораны (меню обновляются регулярно);
типографии (им нужны внештатные дизайнеры);
маркетологи малого бизнеса;
интернет-магазины с упаковкой.

Предлагайте сотрудничество на постоянной основе: например, 5–7 макетов в месяц по
фиксированной цене. Это создаёт стабильность и прогнозируемый доход.

Неделя 4: закрепление и постоянные
клиенты

Сколько можно зарабатывать на



Доход зависит от скорости и уровня навыков. В среднем:

Новичок — 30 000–50 000 ₽ в месяц;
Специалист с опытом — 60 000–100 000 ₽;
При работе с упаковкой и каталогами — выше.

Полиграфический дизайн — это не «подработка на вечер», а полноценное направление для
удалённой работы.

Не бойтесь начинать с простого. Визитки и листовки — это нормальный вход в профессию.
Через 2–3 месяца практики вы уже будете понимать требования типографий, клиентов и
сможете брать более сложные проекты.

Где искать реальные проекты по полиграфическому дизайну?

На alot.pro собраны заказы и удалённые проекты для дизайнеров, копирайтеров и других
фрилансеров. Это агрегатор вакансий и подработки без посредников, где можно найти
первые заказы или постоянных клиентов.

Работать можно как с компьютера, так и через мобильное приложение. Скачать
приложение можно здесь: https://alot.pro/getapp

Если вы хотите начать зарабатывать на полиграфическом дизайне удалённо — начните с
небольших проектов и постепенно наращивайте портфолио. Заказы есть, главное —
системность.

полиграфическом дизайне

Главное правило

https://alot.pro
https://alot.pro/getapp


В полиграфическом дизайне мало просто «сделать красиво». Ошибка в одном техническом
моменте может стоить клиенту денег, времени и нервов. А вам — репутации и повторных
заказов.

Ниже — реальные ошибки, которые чаще всего совершают начинающие (и не только)
фрилансеры, работая с печатной продукцией.

Самая распространённая проблема. На экране макет выглядит ярким и сочным, а в печати
цвета становятся тусклыми или уходят в другой оттенок.

Для полиграфии всегда используйте цветовую модель CMYK, если типография не указала
иное.

Если вы не добавили вылеты по 2–3 мм, при резке может появиться белая полоса по краю.
Клиент получает испорченный тираж.

Перед началом работы уточняйте требования типографии к вылетам и зонам безопасности.

10 ошибок фрилансера в
полиграфическом
дизайне, из-за которых
клиенты не возвращаются

1. Работа в RGB вместо CMYK

2. Отсутствие вылетов (bleed)



Картинка, скачанная из интернета, редко подходит для печати. Для полиграфии нужно 300
dpi в реальном размере.

Иначе на выходе получаются размытые фото и недовольный заказчик.

Каждая типография имеет свои стандарты: формат файлов, профили цвета, требования к
шрифтам.

Ошибка новичков — отправлять PDF «как есть». Профессиональный дизайнер сначала
запрашивает техническое задание на печать.

Если шрифты не переведены в кривые, они могут «сломаться» при открытии файла в
типографии. В итоге текст съезжает или заменяется системным шрифтом.

«Сделайте красиво» — не техническое задание. Без чёткого понимания формата, тиража,
аудитории и целей вы рискуете бесконечными правками.

Всегда фиксируйте:

3. Низкое разрешение изображений

4. Игнорирование требований
типографии

5. Непереведённые в кривые шрифты

6. Отсутствие чёткого ТЗ



формат и размеры;
тираж;
сроки;
количество правок;
что входит в стоимость.

Новички часто боятся потерять клиента и соглашаются на бесконечные доработки. В
результате тратят часы бесплатно.

Лучше заранее прописать: например, 2–3 круга правок включены, далее — за
дополнительную оплату.

Слишком низкая цена кажется преимуществом, но на практике притягивает проблемных
клиентов. А адекватный бизнес чаще выбирает не самый дешёвый вариант, а надёжный.

Даже при удалённой работе важно фиксировать договорённости. Минимум —
подтверждение условий в переписке.

Это защищает вас в спорных ситуациях.

7. Слишком много бесплатных правок

8. Демпинг

9. Отсутствие договора или переписки
с подтверждением

10. Игнорирование результата после
печати



Сильные дизайнеры интересуются итогом: как напечаталось, нет ли проблем, всё ли
устроило клиента. Это создаёт доверие и повышает шанс повторных заказов.

В большинстве случаев дело не в креативности. Бизнесу важнее надёжность, соблюдение
сроков и техническая грамотность.

Если вы умеете сдавать макет без ошибок, вовремя и без «сюрпризов» в типографии — у
вас будут постоянные заказчики.

Где искать проекты по полиграфическому дизайну?

На alot.pro публикуются удалённые заказы и вакансии для дизайнеров. Можно находить
разовые проекты или выстраивать долгосрочное сотрудничество с бизнесом.

Для удобства есть мобильное приложение: https://alot.pro/getapp

Работайте аккуратно, соблюдайте технические требования — и клиенты будут
возвращаться снова.

Почему клиенты не возвращаются

https://alot.pro
https://alot.pro/getapp


Разовые заказы — это хорошо для старта. Но стабильный доход в полиграфическом дизайне
строится на постоянных клиентах. Меню обновляются, акции меняются, упаковка
дорабатывается, каталоги переиздаются. Бизнесу регулярно нужен дизайнер.

Если вы работаете удалённо, ваша задача — не просто взять проект, а выстроить систему
поиска и удержания клиентов.

В отличие от разовых логотипов, печатная продукция требует постоянных обновлений. У
кафе меняются позиции в меню, у магазинов — сезонные предложения, у компаний —
прайсы и каталоги.

Один клиент может приносить 10–30 тысяч рублей в месяц, если вы становитесь «своим»
дизайнером.

Как найти постоянных
клиентов в
полиграфическом дизайне
на удалёнке: пошаговая
стратегия для фрилансера

Почему в полиграфии выгодно
работать на долгосрок

Где искать постоянных клиентов



Вот несколько направлений, которые реально работают:

Кафе и рестораны — меню, флаеры, сезонные предложения;
Типографии — им часто нужны внештатные дизайнеры;
Маркетинговые агентства — ищут подрядчиков на проекты;
Интернет-магазины — упаковка, вкладыши, инструкции;
Малый бизнес — визитки, прайсы, буклеты.

Не ограничивайтесь своим городом. Удалённая работа позволяет сотрудничать с
компаниями по всей стране.

Большинство фрилансеров пишут так: «Здравствуйте, я дизайнер, готов сотрудничать». Это
не работает.

Лучше использовать конкретику:

«Добрый день. Посмотрел ваше меню — вижу, что можно улучшить структуру и добавить 

блок с акциями. Работаю с печатной продукцией для кафе, могу показать примеры. Если 

актуально, обсудим?»

Вы показываете внимание к бизнесу, а не просто предлагаете услуги.

После первого проекта предложите формат сотрудничества:

фиксированное количество макетов в месяц;
приоритетное выполнение задач;
сниженная цена при регулярной работе.

Например: 5 макетов в месяц за фиксированную сумму. Это удобно и вам, и клиенту.

Как правильно писать первое
сообщение

Как выйти на абонентскую модель



Пример расчёта:

2 кафе по 12 000 ₽ в месяц = 24 000 ₽
1 типография — 20 000 ₽
Несколько разовых заказов — 15 000 ₽

Итого: около 60 000 ₽ в месяц без перегрузки и постоянного поиска новых проектов.

Соблюдать сроки.
Работать без технических ошибок (CMYK, вылеты, 300 dpi).
Быстро отвечать.
Предлагать идеи, а не просто выполнять ТЗ.

Надёжность в полиграфическом дизайне ценится выше креатива.

Удалённая работа в полиграфическом дизайне — это не поиск одного «крупного» проекта, а
выстраивание системы. Чем быстрее вы начнёте мыслить как партнёр для бизнеса, тем
стабильнее будет доход.

Где находить заказы по полиграфическому дизайну?

На alot.pro публикуются удалённые проекты и вакансии для дизайнеров. Можно найти как
разовые задачи, так и предложения на долгосрочное сотрудничество.

Сколько можно зарабатывать на
постоянных клиентах

Как удерживать клиентов

Главная мысль

https://alot.pro


Чтобы быть в курсе новых заказов, удобно использовать мобильное приложение: 
https://alot.pro/getapp

Системный подход к поиску клиентов + регулярные проекты = стабильный доход на
удалёнке.

https://alot.pro/getapp


Один из самых частых вопросов у начинающих дизайнеров — «Сколько брать за макет?».
Слишком низкая цена приводит к выгоранию, слишком высокая — к отсутствию заказов.
Чтобы зарабатывать стабильно на полиграфическом дизайне, важно понимать рынок и
уметь считать свой доход.

Разберём реальные ориентиры по ценам и покажем, как выйти на понятный ежемесячный
заработок на удалёнке.

Цены зависят от сложности, региона и уровня специалиста, но ориентиры примерно такие:

Сколько стоит
полиграфический дизайн
в 2026 году: реальные
цены и как рассчитать
свой доход на удалёнке

Средние цены на полиграфический
дизайн в 2026 году



Визитка — 1 000–5 000 ₽
Листовка / флаер — 2 000–7 000 ₽
Меню для кафе — 5 000–15 000 ₽
Буклет / евробуклет — 4 000–12 000 ₽
Каталог (до 20 стр.) — от 15 000 ₽
Упаковка — от 10 000 ₽

Новичок обычно берёт ближе к нижней границе диапазона, но не стоит опускаться до
символических сумм — это усложняет дальнейший рост.

Срочность проекта
Количество правок
Сложность верстки
Наличие иллюстраций
Подготовка к печати

Подготовка к печати — отдельная ценность. Многие заказчики готовы платить больше,
если вы берёте на себя общение с типографией и технические нюансы.

Вместо вопроса «Сколько стоит визитка?» полезнее задать себе вопрос: «Сколько проектов
я могу сделать в месяц без перегрузки?»

Пример расчёта:

4 упаковки по 12 000 ₽ = 48 000 ₽
6 листовок по 3 000 ₽ = 18 000 ₽
3 визитки по 2 000 ₽ = 6 000 ₽

Итого: 72 000 ₽ в месяц.

От чего зависит стоимость макета

Как правильно считать свой доход



И это без переработок и круглосуточных правок.

Демпинг создаёт две проблемы: вы работаете больше, зарабатываете меньше и
привлекаете клиентов, которые постоянно торгуются.

Гораздо выгоднее обосновывать цену:

Опыт работы с печатью
Знание требований типографий
Соблюдение сроков
Фиксированное количество правок

Бизнес ценит предсказуемость больше, чем минимальную стоимость.

Повышать постепенно, а не резко
Улучшать сервис (скорость, упаковка проекта, коммуникация)
Предлагать комплекс услуг, а не один макет

Например, вместо «листовка за 3 000 ₽» можно предлагать «листовка + адаптация под
баннер + подготовка к печати».

Да, если:

есть 3–5 постоянных клиентов;
вы работаете системно, а не от случая к случаю;
берёте проекты средней сложности;

Почему не стоит демпинговать

Как повышать цену без потери
клиентов

Реально ли зарабатывать 80 000–100
000 ₽?



не тратите половину времени на бесплатные правки.

Полиграфический дизайн остаётся востребованным направлением удалённой работы,
особенно для малого и среднего бизнеса.

Где искать проекты по полиграфическому дизайну?

На alot.pro публикуются заказы и удалённые вакансии для дизайнеров. Можно найти как
разовые задачи, так и предложения на долгосрочное сотрудничество.

Чтобы получать проекты быстрее, используйте мобильное приложение: 
https://alot.pro/getapp

Понимание рынка и грамотный расчёт дохода помогают выйти на стабильный заработок в
полиграфическом дизайне.

https://alot.pro
https://alot.pro/getapp


Одна из причин выгорания в полиграфическом дизайне — бесконечные переделки. Макет
вроде бы готов, но после отправки в типографию начинаются проблемы: не тот цвет,
обрезался текст, «поехала» верстка. В итоге страдает и дизайнер, и клиент.

Большинство таких ситуаций можно избежать, если выстроить правильный процесс работы.

Перед тем как открыть графический редактор, задайте клиенту несколько обязательных
вопросов:

Где будет печататься продукция?
Есть ли технические требования типографии?
Какой тираж планируется?
Нужна ли ламинация, вырубка, тиснение?
В какие сроки нужен результат?

Эти детали напрямую влияют на формат, цветовую модель и подготовку файла.

Полиграфический дизайн
без стресса: как работать
с типографиями и не
переделывать макет по 5
раз

С чего начинается спокойная работа

Всегда запрашивайте требования



У разных типографий могут отличаться:

величина вылетов (bleed);
зона безопасности;
профили цвета;
формат итогового файла (PDF/X-1a, TIFF и т.д.).

Работать «на глаз» — значит закладывать риск переделки.

Перед отправкой файла проверьте:

Цветовая модель — CMYK
Разрешение изображений — 300 dpi
Добавлены ли вылеты
Переведены ли шрифты в кривые
Нет ли элементов за пределами рабочей зоны
Совпадает ли размер макета с заданным форматом

Этот список занимает 2–3 минуты, но экономит часы переделок.

Часто проблема не в типографии, а в неясных договорённостях. Чтобы не переделывать
дизайн по пять раз:

типографии

Чек-лист перед сдачей макета

Как сократить количество правок от
клиента



Согласуйте структуру до начала верстки.
Покажите черновик без финальной обработки.
Пропишите количество правок заранее.
Фиксируйте все изменения письменно.

Когда клиент понимает рамки, правки становятся более конкретными и конструктивными.

Ошибки случаются даже у опытных дизайнеров. Важно не перекладывать ответственность
и не спорить. Лучше спокойно уточнить детали, внести корректировки и сделать вывод на
будущее.

Профессионализм — это не отсутствие ошибок, а умение их быстро исправлять.

Работая удалённо, вы не видите процесс печати. Поэтому полезно:

просить фото или видео готового тиража;
интересоваться качеством после получения;
сохранять требования каждой типографии для будущих проектов.

Со временем у вас появится собственная база проверенных форматов и профилей, что
ускорит работу.

Полиграфический дизайн — это не только креатив, но и техническая дисциплина. Чем
внимательнее вы к деталям, тем спокойнее проходят проекты и тем выше вероятность
повторных заказов.

Как реагировать, если типография
нашла ошибку

Удалённая работа и контроль качества

Главная идея



Где находить проекты по полиграфическому дизайну?

На alot.pro можно найти удалённые заказы и вакансии для дизайнеров. Платформа
объединяет проекты для фрилансеров и помогает выстраивать долгосрочное
сотрудничество с бизнесом.

Для быстрого доступа к новым заказам установите мобильное приложение: 
https://alot.pro/getapp

Чёткий процесс работы + аккуратность в подготовке макетов = меньше стресса и
стабильный доход.

https://alot.pro
https://alot.pro/getapp


Можно быть сильным дизайнером, но без понятного портфолио заказчик просто не узнает
об этом. В полиграфическом дизайне портфолио — это не набор «красивых картинок», а
доказательство того, что вы умеете решать задачи бизнеса и готовить макеты к печати.

Разберём, что действительно должно быть в портфолио, если вы хотите получать
удалённые заказы и постоянных клиентов.

Визитка (реальный размер, с вылетами)
Листовка или флаер
Меню или прайс
Буклет или разворот
Пример упаковки (если есть)

Не нужно добавлять 50 работ. Достаточно 6–10 сильных примеров, которые демонстрируют
разный формат печатной продукции.

Портфолио
полиграфического
дизайнера: что показать,
чтобы вас взяли на
удалённую работу

Что обязательно показать

Показывайте не только картинку, но и



Хороший кейс строится по простой структуре:

Задача: что нужно было клиенту.
Ограничения: формат, тираж, бюджет.
Процесс: как вы пришли к решению.
Результат: готовый макет и итог печати (если есть фото).

Такой подход показывает, что вы мыслите как специалист, а не просто оформляете дизайн.

Даже если проект учебный, оформите его так, будто он напечатан. Визитка на столе,
листовка в руках, меню на стойке — визуализация повышает доверие.

Но важно: мокап не должен скрывать сам макет. Клиент должен видеть детали, шрифты и
композицию.

Сырые работы без подготовки к печати
Макеты в RGB без указания формата
Слишком старые проекты
Работы, не относящиеся к полиграфии (если страница тематическая)

Портфолио должно быть сфокусированным. Если вы хотите зарабатывать на
полиграфическом дизайне, показывайте именно печатную продукцию.

Можно использовать:

отдельную страницу;
PDF-презентацию;

задачу

Используйте мокапы

Чего не стоит добавлять

Где разместить портфолио



облако с аккуратно оформленными файлами;
ссылку в профиле на биржах и платформах.

Главное — чтобы заказчик мог быстро понять ваш уровень без долгих объяснений.

Когда заказчик видит примеры, соответствующие его задаче, он меньше торгуется.
Портфолио напрямую влияет на вашу стоимость и количество правок.

Чем понятнее вы демонстрируете опыт, тем проще переходите от разовых заказов к
постоянному сотрудничеству.

Сильное портфолио в полиграфическом дизайне — это инструмент продаж. Оно должно
отвечать на три вопроса: умеете ли вы готовить макет к печати, понимаете ли задачи
бизнеса и соблюдаете ли технические требования.

Где искать заказы по полиграфическому дизайну?

На alot.pro публикуются удалённые проекты и вакансии для дизайнеров. Платформа
помогает находить как первые заказы, так и долгосрочное сотрудничество.

Чтобы получать новые проекты быстрее, установите мобильное приложение: 
https://alot.pro/getapp

Хорошее портфолио + системный поиск заказов = стабильный доход на удалённой работе.

Как портфолио влияет на доход

Итог

https://alot.pro
https://alot.pro/getapp

