
Учимся ставить чёткие цели и заводим банку для мелочи

Как тратить меньше?

1. Ведите учёт расходов и доходов 

Самая распространённая причина неразумных трат — отсутствие контроля. Чтобы определить, 
куда именно утекают деньги, нужно вести ежедневный учёт расходов и доходов. Выбрать 
удобное время, например вечер, записывать траты и приход денег в блокнот или специальное 
мобильное приложение. 

Категории, в которых получаются самые внушительные суммы, лучше разделить на более 
мелкие. Например, «Еду» разбить на «Продукты», «Кафе, рестораны», «Обед на работе». Это 
позволит точнее определить источник повышенных трат и их оптимизировать. К примеру, 
вместо посиделок с друзьями в кафе можно устроить выезд за город на шашлыки, который 
обойдётся дешевле. 

2. Планируйте бюджет 

Рассчитайте, сколько вам нужно тратить каждый месяц. Идеальным считается бюджет, в 
котором доходы превышают расходы минимум на 10%. 

Определите ежедневный или недельный лимит трат по каждой из категорий расходов и 
строго его придерживайтесь. Чтобы совладать с искушением потратить больше, можно 
установить дневной лимит расходов по банковской карте (его можно настроить в интернет-
банке). 

Выработайте личные правила для своих трат, исходя из их значимости. К примеру, еда, 
коммунальные платежи, кредиты, долги. Так вы расставите приоритеты, избежите штрафных 
санкций, которые появляются при задержках кредитных платежей, не будете расходовать 

Как меньше тратить и 
больше откладывать: 
простые правила, о 
которых мы забываем ��


